PATVIRTINTA
Gruzdziy vaiky socializacijos centro direktoriaus
2023 m. sausio 2 d. jsakymu Nr. V1-4

GRUZDZIU VAIKU SOCIALIZACIJOS CENTRO MOKINIU
MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Gruzdziy vaiky socializacijos centro mokiniy maitinimo organizavimo tvarkos aprasas
(toliau — Tvarkos aprasas) nustato mokiniy maitinimo organizavimo tvarka ir reikalavimus.

2. ApraSas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 , D¢l maitinimo organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo* bei kitais teisé€s aktais, reglamentuojanciais vaiky maitinimo organizavima, maisto
gaminima, patalpy ir jrangos prieziiira, higienos normas, sveikatos ir saugos reikalavimus.

3. Tvarkos apraso tikslas — uztikrinti sveikatai palankiag mokiniy mitybg, maisto saugg ir
geriausig kokybe, kad bty patenkinti mokiniy maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi
sveikos mitybos jgiidziai.

II SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

4. Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai:

4.1. cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte;

4.2. greitai gendantis maisto produktas — Sviezias, atvésintas arba suSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir vezti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti;

4.3.1i8 dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai — skysti
augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais;

4.5. patiekalas — paprastai vienoje lekStéje patiekiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas;

4.6. pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze,
gliukoze, gliukozeés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozes-fruktozés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukriis, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse
ir vaisiy sulciy koncentratuose;

4.7. siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karStas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesn¢je kaip +63°C temperatiiroje;

4.8. tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos
biidu: virtas vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcijos rezimu, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai;

4.9. valgiaraStis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

III SKYRIUS
MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

5. Centro direktorius atsako uz mokiniy maitinimo organizavimg ir Tvarkos apraso nuostaty
1gyvendinima.



6. Mokiniy maitinimg gali organizuoti tik maisto tvarkymo subjektai, kuriems Lietuvos
Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2008 m. spalio 15 d. jsakyme
Nr. B1-527 ,Dé¢l Maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir registravimo tvarkos apraso
patvirtinimo* nustatyta tvarka suteikta teis¢ uzsiimti maisto tvarkymu. Maisto tvarkymo subjektai,
prie§ pradédami organizuoti mokiniy maitinima, turi turéti mokiniy maitinimo valgiarascius,
atitinkancius Tvarkos apraSo nuostatas ir maitinamy mokiniy amziy.

7. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) 178/2002,
nustatancio maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigianc¢io Europos
maisto saugos tarnybg ir nustatancio su maisto saugos klausimais susijusias procediiras (OL 2004
m. specialusis leidimas, 15 skyrius, 6 tomas, p. 463) (toliau — Reglamentas (EB) Nr. 178/2002),
2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 dél maisto
produkty higienos (OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas, p. 319) (toliau —
Reglamentas (EB) Nr. 852/2004) ir Reglamento (EB) Nr. 853/2004 reikalavimus.

8. Produktai maisto gaminimui jsigyjami Centro vieSyjy pirkimy organizavimo taisykliy
nustatyta tvarka, patvirtinta Centro direktoriaus jsakymu.

9. Maisto produktai turi atitikti Mokiniy maitinimo organizavimo tvarkos apraso 1 ir 2 prieduose
nustatytus reikalavimus.

10. Sudarant sutartis d¢l maisto produkty tiekimo Centrui, maisto produkty tiekimo sutartyje
numatoma atsakomybé uz maisto produkty, neatitinkan¢iy Tvarkos apraSo reikalavimy, tiekima.
Maisto produkty tiekimo sutartys nesudaromos su j ,,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty
sarasa‘, skelbiama Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos internetinéje svetainéje, jtrauktais
maisto produkty tiekéjais.

11. Mokiniy maitinimas organizuojamas valgykloje, laikantis maisto saugos ir maisto
tvarkymo reikalavimy, nustatyty Reglamente (EB) Nr. 852/2004, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 1 d. jsakyme Nr. V-675 ,D¢l Lietuvos higienos normos
HN15:2021 ,,Maisto higiena“ patvirtinimo* ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. geguzés 2 d. jsakyme Nr. V-417 ,, D¢l Lietuvos higienos normos HN16:2011 ,,MedZiagy
ir gaminiy, skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos saugos reikalavimai‘ patvirtinimo*.

12. Kiekvieng dieng mokiniai turi gauti Silto maisto.

13. Maisto patiekimas turi atitikti Mokiniy maitinimo organizavimo tvarkos apraso 3 ir 4
prieduose nustatytus reikalavimus.

14. Mokiniams maitinti rekomenduojami §ie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; griidiniai (viso grido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankStinés
darZovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti);
kiauSiniai; liesa mésa (neuzsaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; turi biiti maziau
vartojama gyviininés kilmés riebaly: kur imanoma, riebi mésa ir mé€sos gaminiai turi biiti kei¢iami
liesa mésa, paukStiena, zuvimi ar ankStinémis darZovémis; geriamasis vanduo ir natiiralus
mineralinis bei Saltinio vanduo.

15. Mokiniy maitinimui Centre draudziamos naudoti Sios maisto produkty grupés: bulviy,
kukurtizy ar kitokie traSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su
glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; pieno produktai su alyvpalmiy aliejumi; kramtomoji guma;
gazuoti gérimai; energiniai gérimai; maisto produktai, papildyti B grupés vitaminais; nealkoholinis
alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra)
kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai);



kisieliai; arbata, kurioje yra pluostiniy kanapiy daliy (iSskyrus séklas); sultiniy, padazy
koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karStai, mazai rikyti mé€sos gaminiai ir mésos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos rukymo kvapiosios medziagos; rukyta zuvis; konservuoti mésos
ir zuvies gaminiai; strimelés, pagautos Baltijos jiiroje; nepramoninés gamybos konservuoti
gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, i kuriy sudétj jeina mechaniskai
atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzitivés¢liuose
volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir zuvies gaminiai; maisto papildai;
maisto produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto
produktai, j kuriy sudét] jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti
augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 1-3 prieduose
nustatyty reikalavimy.

16. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

16.1. patiekiamas Siltas maistas gaminamas ir patiekiamas tg pacig kalendorine diena;

16.2. patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas ir jvairus;

16.3. pirmenyb¢ teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams;
Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudziamas;

16.4. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

16.5. kiekvieng dieng turi biiti patiekta darZoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy). Rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami papildomo maitinimo metu;

16.6. kiekvieng dieng turi biiti patiektas patiekalas i$ augalinés kilmés maisto produkty;

16.7. rekomenduojama sriubg tiekti papildomo maitinimo metu;

16.8. darzovés (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
SVorio;

16.9. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis ir virtuvéje yra salygos ja sumalti,
ji turi buti malama patiekalo gaminimo dieng;

16.10. tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas daZniau nei karta per savaite, iSskyrus
gérimus, garnyrus ir Saltus uZkandZius, ir atsiZvelgiant j Tvarkos apraso 5 priedo reikalavimus;

16.11. karstas piety patiekalas turi biiti 1§ daug baltymy turin€iy produkty (mésa, paukstiena,
zuvis, kiauSiniai, ankStinés darzoveés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turinCiy
produkty. KarStame piety patiekale i§ augalinés kilmeés maisto produkty gali biiti tik daug baltymy
ar angliavandeniy turin€iy produkty. Su karStu piety patiekalu turi biiti patiekiamos darzovés
(i8skyrus bulves) ar vaisiy garnyras;

16.12. valgymo metu ant staly neturi buiti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy;

16.13. pienas ir kiti gérimai mokiniams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne
zemesne kaip 15°C;

16.14. rekomenduojama, atsizvelgiant | sezoniSkumg, keisti patiekalus ar jy Zzaliavas
Svieziais (pvz., rauginty kopiisty sriubg j Svieziy kopiisty sriubg, burokéliy sriubg j SaltibarScius ir
pan.);

16.15. maistas turi buti patiekiamas estetiSkai;

16.16. patiekaly gamyboje naudojamoje valgomojoje druskoje turi biiti 20—40 mg/kg jodo.

17. Centre sudaromos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
(rekomenduojama kambario temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy,
talpy, automaty ir pan.). Sudaroma galimybé mokiniams gauti ir karSto virinto geriamojo vandens.
Vandeniui atsigerti naudojami asmeninio naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar
buteliukai.



18. Draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus
bei aliumininius jrankius ir indus.

19. Centro interneto svetain€je skelbiama vieSa prieiga: Tvarkos aprasas ir Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos patvirtinti valgiarasciai.

IV SKYRIUS
MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS CENTRE

20. Maitinimas Centre organizuojamas kasdien, atsizvelgiant | ugdymo jstaigos specifika,
darbo tvarka, Svenciy dienas bei mokiniy atostogy dienas.

21. Maitinimas organizuojamas grupémis Centro valgykloje: pusryciai 08:00-09:00 val.,
piettis 12:30 val., pavakariai 16:00 val., vakariené 19:00 val.

22. Visi dienos metu patiekiami patiekalai nurodomi valgiarastyje. Mokiniy maitinimo
valgiara$c¢iai sudaromi atsizvelgiant | rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy
normas ir Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro jsakyma ,,Dé¢l maitinimo
normy nustatymo*. Valgiara$¢iy energing ir maisting verté nuo rekomenduojamy paros normy gali
nukrypti ne daugiau nei penkis procentus. Valgiarastyje nurodyti ir faktiSkai patiekiami maisto
produktai ar patiekalai gali skirtis, jei atliekami nereikSmingi vienkartiniai keitimai: vienas maisto
produktas ar patiekalas pakeiCiamas tos pacios maisto produkty grupés kitu maisto produktu ar
patiekalu, kai maistin¢ verté¢ nepablogéja, o energiné verté pasikeifia ne daugiau kaip deSimt
procenty. Jei valgiarastyje tie patys nereikSmingi vienkartiniai keitimai kartojasi, valgiarastis turi
biti pakeistas ir patvirtintas i$ naujo.

23. Uz kasdienio valgiaras¢io parengimg atsakinga dietisté. Parengtus valgiarascius tvirtina
Centro direktorius.

24. Centro valgykloje skelbiami kasdieniniai valgiarasc¢iai, sveikos mitybos rekomendacijos.

25. Centro darbuotojams suteikiama galimybé mokamai valgyti jstaigoje gaminama maista.
Centre valgantiems darbuotojams patiekiami Tvarkos apraso reikalavimus atitinkantys maisto
produktai ar patiekalai.

26. Centro administracija (direktorius, direktoriaus pavaduotoja ugdymui) turi teis¢ bet kada
patikrinti bendrasias maisto tvarkymo patalpas, valgykla, maisto sandéliavimo ir saugojimo
patalpas ir patiekaly gamybos procesa.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

27. Kontrol¢ vykdan¢ioms institucijoms pareikalavus, privaloma pateikti gaminamy
patiekaly technologines ir kalkuliacines korteles, kitus duomenis ir dokumentus, reikalingus 1éSy
panaudojimo kontrolei bei analizei atlikti.

28. Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo patikrinimo aktai saugojami Centre.

29. Tvarkos aprasas gali keistis keiCiantis teisés aktams. Apraso pakeitimus tvirtina Centro
direktorius.




Gruzdziy vaiky socializacijos centro
mokiniy maitinimo organizavimo tvarkos apraSo
1 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI MOKINIAMS MAITINTI
TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

1. Dazikliai:

1.1. E 102 tartrazinas;

1.2. E 104 chinolino geltonasis;

1.3. E 110 saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
1.4. E 120 koSenilis, karmino riigstis, karminas;
1.5. E 122 azorubinas, karmosinas;

1.6. E 123 amarantas;

1.7. E 124 ponso 4R, kosenilis raudonasis A;
1.8. E 127 eritrozinas;

1.9. E 129 alura raudonasis AC;

1.10. E 131 patentuotas mélynasis V;

1.11. E 132 indigotinas, indigokarminas;

1.12. E 133 briliantinis mélynasis FCF;

1.13. E 142 zaliasis S;

1.14. E 151 briliantinis juodasis BN;

1.15. E 155 rudasis HT;

1.16. E 180 litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1. E200 sorbo rugstis;

2.2. E202 kalio sorbatas;

2.3.E203 kalcio sorbatas;

2.4.E 210 benzenkarboksiriigstis;
2.5.E211 natrio benzoatas;

2.6. E212 kalio benzoatas;

2.7.E 213 kalcio benzoatas;

2.8. E 220-228 sieros dioksidas ir sulfitai.

3. Saldikliai:

3.1. E950 acesulfamasK;
3.2. E951 aspartamas;
3.3. E 952 ciklamatai;
3.4. E 954 sacharinai;
3.5. E 955 sukralozé;
3.6. E 957 taumatinas;



3.7. E 959 neohesperidinas DC;

3.8. E 960 steviolio glikozidai;

39. E 961 neotamas;

3.10. E 962 aspartamo-acesulfamo druska;
3.11. E969 advantamas.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1. E 620 glutamo rugstis;

4.2. E 621 mononatrio glutamatas;
4.3. E 622 monokalio glutamatas;
4.4. E 623 kalcio glutamatas;

4.5. E 624 monoamonio glutamatas;
4.6. E 625 magnio glutamatas;

4.7. E 626 guanilo rugstis;

4.8. E 627 dinatrio guanilatas;

4.9. E 628 dikalio guanilatas;

4.10. E 629 kalcio guanilatas;

4.11. E 630 inozino rugstis;

4.12. E 631 dinatrio inozinatas;

4.13. E 632 dikalio inozinatas;

4.14. E 633 kalcio inozinatas;

4.15. E 634 Kkalcio5 -ribonukleotidai;
4.16. E 635 dinatrio5 -ribonukleotidai.




Gruzdziy vaiky socializacijos centro
mokiniy maitinimo organizavimo tvarkos apraSo
2 priedas

MOKINIU MAITINIMUI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES
REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzovés turi atitikti tiekiamy rinkai $vieziy vaisiy ir darzoviy
prekybos standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES)
Nr. 543/2011, kuriuo nustatomos i§samios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy
bei darzoviy ir perdirbty vaisiy bei darzoviy sektoriuose taisyklés.

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos zemés ikio
ministro 2002 m. geguzeés 23 d. jsakymu Nr. 193 ,, D¢l Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy
patvirtinimo*.

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos
Respublikos zemés tikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,,D¢él Mésos gaminiy
techninio reglamento patvirtinimo ir Zemés tikio ministro 2003 m. gruodzio 29 d. jsakymo Nr.
3D-560 pripazinimo netekusiu galios®, nustatytus auksciausios riisies mésos gaminiy kokybés
reikalavimus.

4.  Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo
reglamente (ES) Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14)
nustatytus standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, iSdéstytus 2004 m.
balandZzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanciame
konkrecius gyvininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis
leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d.
Komisijos reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6.  Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335
D€l Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy Zemés tikio ministro
jsakymy pripazinimo netekusiais galios®.

7. VarSkeé ir varSkés gaminiai turi atitikti VarSkés ir varSkés gaminiy kokybés
reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemes tikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d.
jsakymu Nr. 488 ,,De¢l Varskeés ir varskés gaminiy kokybes reikalavimy patvirtinimo®.

8.  Sdariai turi atitikti Siiriy kokybés reikalavimy apraSe, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Zemés tikio ministro 2008 m. birZelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,D¢l Siiriy kokybeés
reikalavimy apraSo patvirtinimo ir kai kuriy zZemés iikio ministro jsakymy, susijusiy su
privalomaisiais kokybés reikalavimais, pakeitimo®, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti stiriai turi atitikti lydyty stiriy kokybés reikalavimus, iSdéstytus Lydyty siiriy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés ikio ministro 1999 m.
geguzeés 20 d. jsakymu Nr. 210 ,,Dél privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo*®.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos
zemes tikio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,,Dél Duonos ir pyrago kepiniy



apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy
apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus
reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos
zemés tikio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,,D¢l Duonos ir pyrago kepiniy
apibuidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy
apibuidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus
reikalavimus.

12. Miltai ir kruopos turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Maistui skirty grudy
produkty techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2019
m. rugséjo 11 d. jsakymu Nr. 3D-511 ,,D¢l Maistui skirty gridy techninio reglamento ir Maistui
skirty grudy produkty techninio reglamento patvirtinimo.

13. Grietiné¢ ir grietin¢lé turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Lietuvos
Respublikos zemés tikio ministro 2005 m. balandzio 18 d. jsakymu Nr. 3D-225 ,,D¢l Grietinélés
ir jos gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.




Gruzdziy vaiky socializacijos centro
mokiniy maitinimo organizavimo tvarkos apraSo
3 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU MEDZIAGU
KIEKIS MOKINIAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE! IR

PATIEKALUOSE
Eil. Cukry kiekis Druskos Skaiduliniy
Nr. (g) ne kiekis (g) ne ..
Maisto produktai ar patickalai didesnis didesnis | medZiagu (g)
nei/100 g nei/100g | DCMazesnis
(ml) (ml) nei/100 g
1. Mesos ir zuvies (iSskyrus silke) 3 1,7 -
patiekalai ir gaminiai
2. Silke 5 2,5 -
3. Pieno gaminiai
3.1. Jogurtai, varskés gaminiai 10? 1
3.1.1. | Jogurtai ir varS$kés gaminiai su 1018 jy 1 -
vaisiais ar uogomis e
0 pridétiniy
cukry
3.2. Striai - 1,7 -
3.3. Kiti pieno gaminiai, iSskyrus 5 1 -
desertus
4. Grudiniy augaly produktai
4.1. Ruginé duona (ne maZziau kaip 30 5 1,2 6
proc. sausos produkto masés sudaro
rugiai)
4.2. Kita duona, duonos ir pyrago 5 1 5
gaminiai
4.3. Smulkieji pyrago gaminiai ir 16 1 -
miltinés konditerijos gaminiai
4.4. Pusry¢iy dribsniai ir javainiai 16 1 6




4.5. Ekstruduoti ar piisti pyrago gaminiai 16 1 -
(javinukai, duoniukai, trapuciai ir

pan.)
5. Trinti, dziovinti vaisiai ar uogos ar jy | 0 (pridétiniy 1 -
gaminiai cukry)
6. Maitinimo paslaugos teikéjo | 5 (pridétiniy 1 -
pagaminti  patiekalai,  iSskyrus cukry)
desertus
7. Desertai 16 1 -
8. Gerti  skirti  produktai, i$skyrus
nurodytus 3.1 ir 3.3 papunkc¢iuose
8.1. Sultys (vaisiy ir (ar) darzoviy) - 0 -
8.2. Kiti gérimai (sul¢iy gérimai, 5 0 -

nektarai, gaivieji gérimai ir pan.)

8.3 Maitinimo paslaugos teikéjo 5 - -
pagaminti gérimai

9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 1— 5 1 -
8 punktuose, i§skyrus vaisius

! Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté
kriterijus, $io priedo reikalavimai netaikomi.

22022-2023 mokslo metais 6 g/100g (ml); 2023-2024 ir vélesniais mokslo metais 5 g/100 g (ml).




Gruzdziy vaiky socializacijos centro
mokiniy maitinimo organizavimo tvarkos apraSo
4 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU MOKINIAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés

Maisto produkty patiekimas'

1. Darzovés

1.1. Pirmenybé teikiama Sviezioms, sezoninéms darzovéms.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzovés.

1.3. Svieziy darzoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto
jogurto padazu.

1.4. Termiskai apdorotos darzovés (Sviezios arba Saldytos) tiekiamos
kaip garnyras, sriuba, apkepas ir t. t.).

1.5. Per dieng vieng darzoviy porcijg galima pakeisti 100200 ml
darzoviy sulciy.

1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos

2.1. Pirmenybe¢ teikiama Svieziems, sezoniniams vaisiams ir uogoms.
2.2. Per savait¢ vieng vaisiy porcija galima pakeisti 100-200 ml
vaisiy sulciy.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4. Ikimokyklinio amziaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su
kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulvés

3.1. Jei bulviy patiekalai tiekiami su padazais, jie turi biiti neriebesni
nei 30 proc.

4. Gridiniai produktai

4.1. Pirmenyb¢ teikiama viso grido arba i§ dalies viso grido
produktams.

4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,
grikiy, ryziy, kvietinés, miezings, perlinés, kukuriizy, sory ir kt.).
4.3. Pirmenybé teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30 proc.
sausos produkto masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teSlai aukSciausios rusies miltus
rekomenduojama maisyti su viso griido miltais, sélenomis.

4.5. Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems i$ kietyjy kvieciy
milty arba viso griido milty.

5. Mésa ir mésos
gaminiai

5.1. Pirmenybé¢ teikiama Svieziai, atvésintai mésai: paukStienai,
triuSienai, versienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.

5.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4. Saltai, karstai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos riikkymo kvapiosios medziagos,
tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus vaikams.

5.5. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis

6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa juriné arba gélo vandens
Zuvis.
6.2. Jei yra rizika, kad zuvyje liks smulkiy asaky, ji patiekiama
malta.

7. KiauSiniai

7.1. KiauSiniai patiekiami virti arba patiekaluose.




8. Pienas ir pieno
produktai

8.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei
gydytojas nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml
pasterizuoto pieno arba atitinkamga pagal kalcio kiekj pieno
produkty kiekj per diena.

8.2. Vartoti tickiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo
pasterizuotas pienas.

8.3. Rauginti pieno produktai tiekiami po rauginimo termiskai
neapdoroti.

8.4. Varske tickiama Sviezia arba patiekaluose.

9. AnkStiniai ir
anks$tinés darzoveés

9.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenyb¢ teikiama tiekiant
trintus ankStinius ar ankStines darZoves.

10. Aliejus ir riebalai

10.1. Saltyjy patiekaly gaminimui ir pagaminty patiekaly
paskaninimui naudojamas $alto spaudimo nerafinuotas aliejus
(rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).

10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.

10.3.Gyvininiai riebalai, kur jmanoma, kei¢iami aliejais.

11. Riesutai, séklos,
dziovinti vaisiai ir
dziovintos uogos

11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.
11.2. Ikimokyklinio amziaus vaikams tiekiami smulkinti.

11.3. Dziovinti vaisiai tiekiami plauti kar$tu vandeniu.

12. Prieskoniai

12.1. Pirmenybé¢ teikiama Zaliems lapiniams prieskoniams
(petrazolés, krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

12.2. DZiovintos zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios
druskos ir maisto priedy.

13. Gérimai 13.1. Pirmenybé teikiama geriamajam vandeniui.
13.2. Su patiekalais gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry,
netiekiami.

14. Desertai 14.1. Viso grudo ar i§ dalies viso griido pyragai, bandelés.
14.2. Darzoviy, vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti
pudingai, kokteiliai, pyragai ir pan.

15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su kitais patiekalais, patiekiamos nedideliais
kiekiais (100—-150 ml).

16. Arbata 16.1. Arbatzoliy ir (ar) Zoleliy arbata ruoSiama 1g/11 koncentracijos.

17. Kiti 17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amZiaus

vaikams.
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5 priedas

MOKINIAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU
DAZNUMAS

Maisto produktai . e e e . Vienas arba du

. . . Visos paros maitinimas Trys maitinimai per dieng N .

ir patiekalai maitinimai per dieng
1. Patickalaiis | INe daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

raudonos mésos

2 kartus/sav.

2 kartus/sav.

2 kartus/sav.

2. Patiekalai i$
baltos mésos

Ne daugiau kaip

3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

3. Termiskai
apdoroti mésos
gaminiai

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/sav.

4. Termiskai
neapdoroti mésos
gaminiai

Ne daugiau kaip

1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/2 sav.

5. Zuvis ir Zuvies

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

patickalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.

6. Subproduktai ) ) . . ) )
ir jy patickalai Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
(kepenys, 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.
liezuvis)

7. Pieno Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
produktai ar jy

patiekalai 1 kartas/d. 1 kartas/d. 2 kartus/sav.

8. Ankstiniai,
ankstines
darzovés ir jy
patiekalai

Ne maziau kaip

2 kartus/sav.

Ne maziau kaip

2 kartus/sav.

Ne maziau kaip

1 kartas/sav.

9. Kruopos, javy

dribsniai Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
(i8skyrus

Slifuotus ryzius) |7 kartus/sav. 5 kartus/sav. 3 kartus/sav.

ir jy patiekalai

10. Slifuoti ryziai ) i ) ) . .
(isskyrus plikytus Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
ryzius) ir jy 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav

patiekalai

11. Pusry¢iy
dribsniai

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip




3 kartus/sav.

2 kartus/sav.

1 kartas/sav.

12. Makaronai ir

iu patiekalai Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
. . 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.

patiekalai

13. Virtos ar

keptos bulves (su | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

daug baltymy

turiniais 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.

produktais)

14. Virty bulviy
patiekalai

Ne daugiau kaip

1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/2 sav.

15. Tarkuoty
bulviy patiekalai

Ne daugiau kaip

1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/2 sav.

16. Darzovés

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

3 rasys/d. 3 rusys/d. 2 rasys/d.

Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
17. Vaisiai

1 rasis/d. 1 rasis/d. 1 rasis/d.
18. Vaisiy sultys | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

arba darzoviy-
vaisiy sultys

2 kartus/sav.

2 kartus/sav.

1 kartas/sav.

19. DarZoviy
sultys

Ne daugiau kaip

3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

20. Gérimai su
pridétiniu
cukrumi

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/sav.

21. Desertai (ne
maziau kaip 50
proc. vaisiy )

Ne daugiau kaip

4 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

3 kartus/sav.

22. Desertai viso
grido ar (ir)
pieno produkty
pagrindu)

Ne daugiau kaip

3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.




