11-18 amzZiaus grupé ///)d_ ?c?p,ff;?

1 savaité
Pirmadienis :
Pusry&iai 08:00 -09:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas IBeiga(g) | B(g) | Rig) | Alg) | Kecal
o — - 5
3-3/33T 4 |CriKil kruopy kosé su sviestu (82%) 300/45 | 9.48 | 6.04 | 52.01 | 300.35
(tausojantis)
17-1/22 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Rinkinys sumustiniui
18/73 1 Viso griido batonas/viso grido duona 20/30 3.89 | 1.32 | 26.13 | 131.96
18/101 2  [Natdralus kiaulienos vyniotinis 40 8.68 | 10.44 | 0.32 | 130.40
18/6 1 Sviestas (82%) 10 0.07 | 8.26 0.08 | 74.94
18/204  [Sezoniniai vaisiai 90 0.36 | 0.36 | 11.70 | 51.48
Viso 22.48 | 26.42 | 90.24 | 689.13
Pietds 12:30 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I3eiga{g) | Blg} | Rig) | Alg) Kcal
1-3/25AT 1 |1'rSt8 agurkiné sriuba su bulvémis, parlinémis 150 | 3.01 | 346 | 24.20 | 139.90
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
18/732  |Viso griido batonas/viso grido duona 30/50 6.22 | 2.05 | 41.82 | 210.61
g Maltos jautienos troskinys su ryZiais 300
12-5M101T 4 (tausojantis) (90/210) 23.62 | 14.30 | 53.11 | 435.65
1811067 |SeZonines darZoves (agurkai, pomidoral, 140 056 | 0.56 | 18.20 | 80.08
cukinija, morkos, Ziediniai kopdstai, brokoliai)

17-1/3A 2 |Vanduo su vaisiais ar uogomis (augalinis) 200 0.18 | 0.08 0.14 2.00
[Viso 33.41| 20.37 | 137.33 | 866.33
Pavakariai 16:00val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas iSeigalg) | B(g) | R{g) | Alg) Kcal
Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai, kriausés,
15-8/161AT 6|slyvos) su sezamo séklomis (augalinis) 100 1.00 | 2.43 | 18.64 | 100.46
(tausojantis)
18/8 3 Varské (9%) 100 16.00 | 9.00 3.50 | 159.00
17-1/22 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Viso 17.00| 11.43 | 22.14 | 259.46
Vakariené 19:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 13eiga(g) | B{g) | R(g) | Alg) Kcal
17-1/2 2 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00

Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos)

5-5/107AT 6 |tro3kinys su perlinemis kruopomis (augalinis) | (;,s/1001125) | 19-66 | 1262 | 84.89 | 531.80
(tausojantis)

18/23 3 _|Sviezi pomidorai 70 | 070 | 014 | 2.87 | 1554

Viso 20.36| 12.76 | 87.76 | 547.34

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 93.25| 7099 | 337.48|2362.25
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11-18 amzZiaus grupeé

F

1 savaité
Antradienis \¥\
Pusry&iai 08:00 -09:00 val,” 2
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga{g) | B(g) | R(g) | Afg) 4 Keal
- = ~ = - o
3-3/54T 2 | VIS0 grudo avizy kruopy koSe su sviestu (82%) | 350,45 | 997 | 854 | 48.64 | 311.28
(tausojantis)
17-1/22 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00
Rinkinys sumustiniui
18/732 |Viso grido batonas/viso grido duona 30/50 6.22 | 205 | 41.82 | 210.61
18/6 2  |Sviestas (82%) 10 0.07 | 8.26 0.08 | 74.94
18/12 3 |Var$kés uZtepélé (22%) 40 180 | 880 | 140 | 92.00
Viso 18.06 | 27.65 | 91.94 | 688.83
Pietiis 12:30 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seigag) | B{g) | Rig)} | Alg) Kcal
1-3/26AT 1 |Rauginty kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 0.81 7.57 7.21 | 100.20
18/7 2 Grietiné (30%) 10 0.24 | 3.00 0.31 29.20
18/70 2  |Viso griddo ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56
10-3/60T 3 |Vt kalakutienos flé kukuliai su morkomis —1454150/30)| 30.67 | 2.65 | 10.86 | 189.97
(tausojantis)
3-3/33T 1 |CGriKiu kruopy koSé su sviestu (82%) 1502 | 474 | 3.02 | 26.01 | 150.17
(tausojantis)
2.3/63A 3 V'_"tfl burokellng salotos su SvieZiais obuoliais ir 120 117 | 11.72 | 12.09 | 15854
aliejaus padazu (augalinis)
5-5/101AT 9 Troskl_nt_l Zalieji zwpehgn su kepintais svogiinais 115/35 792 | 654 | 2297 | 18246
(augalinis) (tausojantis)
17-1/3A 2 |Vanduo su vaisiais ar uogomis (augalinis) 200 0.18 | 0.08 0.14 2.00
Viso 47.95| 35.06 | 92.43 | 877.11
Pavakariai 16:30val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas iSeiga(g)} | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
17-1/2 2 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
TN — -
15-1/13 | Varske (9 %) su nesaldintu jogurtu (2.5 %)ir | gg/49115 | 16.03| 899 | 5.06 | 165.28
uogomis
18/72 1 Viso grido batonas 30 2.37 1.35 15.57 | 83.91
Viso 18.40| 10.34 | 20.63 | 249.19
Vakariené 19:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas Beiga(g) | B(g) | R{g) | Alg) | Kcal
6-6/102 3 |Viso griido kvietiniy milty blynai su obuoliais 220(200/20)| 13.81 | 19.65 | 54.94 | 451.83
18/3 4 Pienas (2,5%) 200 6.80 | 5.00 9.80 | 111.40
18/2 6 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 30 141 | 0.75 1.35 | 17.79
18/20 3  |Sezoniniai vaisiai 80 032 | 0.32 | 1040 | 45.76
Viso 22.34| 2572 | 76.49 | 626.78
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 106.75| 98.77 | 281.49 | 2441.90
’ _,//ﬂ?eﬁq
P a lenrika [
f/J 5 :
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11-18 amZiaus grupe

WPERRET .

1 savaité
Trediadienis \
Pusry¢iai 08:00 -09:00 val.. ~ VA
N P
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas lSeiga(g) | B{g) | R(g) | A (EE b
8=/ 0Tegm]t Aeaiiul SIUORU XOS0/SU SVISSHL (B2 6) 250/4 | 7.03 | 4.01 | 46.44 | 249.93
(tausojantis)
17-1/2 2 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Rinkinys sumustiniui
18/732 |Viso grido batonas/viso grido duona 30/50 6.22 | 2.05 | 41.82 | 210.61
18/6 2 Sviestas (82%) 10 0.07 8.26 0.08 74.94
18/105 3 |Virta kiaulienos desra 40 400 ( 880 0.562 97.20
Viso 17.32 | 23.12 | 83.86 | 632.68
Pietus 12:30 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas iSeiga{g) | Blg) | Rig) | Alg} Kcatl
1-3/36AT 1 | uPeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir 150 | 489 | 4.18 | 19.67 | 135.87
cukinija (augalinis) (tausojaniis)
18/70 2 |Viso grido ruginé duona 30 2.22 0.48 12.84 | 64.56
10-5/105T 3 | ViStienos kumpeliy guliasas su morkomis 90/140 |[29.66| 9.49 | 15.48 | 265.98
pomidory tyréje (tausojantis)
2-1/2a 3 |CGUZiniu kopusty salotos su porais, obuoliais ir 200 | 235 649 | 1523 | 128.75
ypad tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
3-3/36AT 1 |RY2U kruopy kosé su ypad tyru alyvuogiy 150125 | 3.80 | 3.26 | 41.13 | 209.02
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
17-1/4A 1 Kompgtgs be cukraus su vaisiais ar uogomis 200 0.36 016 028 4.00
(augalinis)
Viso 43.28 | 24.06 | 104.63 | 808.18
Pavakariai 16:00val
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
17-1/2 2 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
16-8/160 4 Egﬂ’g"‘;';a“éje SUEIUSENIAI SU VarSke (97) I 4035125 | 8.88 | 5.06 | 25.69 | 183.80
18/20 9 |Sezoniniai vaisiai 140 0.56 | 0.56 | 18.20 | 80.08
Viso 944 | 562 | 43.89 | 263.88
Vakariené 19:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeigalg) | Blg) | Ri{g) | A(g) Kcal
5-3/61T 4 |2niu koSé su morkomis ir sviestu (82%) 210/40 |28.44| 8.93 | 75.96 | 497.92
(tausojantis)
181106 5 |SoZoninés darzoves (agurkai, pomidorai, 100 | 040 | 040 | 13.00 | 57.20
cukinija, morkos, Ziediniai kopastai, brokoliai)
18/71 1 |Viso grddo duonelé su saulégraZomis 30 500 | 240 | 15.00 | 101.59
17-1/2 2 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 33.83| 11.73
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 103.87
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11-18 amZiaus grupé f ; ON

1 savaité ﬂ//p"r;fiﬁ_

Ketvirtadienis .I S
Pusry&iai 08:00 -09:00 val. '

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R{g) AE):

Many ko$é su cinamonu ir sviestu (82%)

3-3/32T 2 L 200/3 6.67 | 443 | 36.98 | 214.53
(tausojantis)
17-1122  |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Rinkinys sumustiniui
18/73 2 Viso grido batonas/viso grido duona 30/50 6.22 | 2.05 | 41.82 | 210.61
18/113  |Varskés siris (13%) 50 10.50| 14.00 | 1.00 | 172.00
18/6 2 Sviestas (82%) 10 0.07 | 8.26 0.08 | 74.94
Viso 23.46| 28.74 | 79.88 | 672.08
Pietiis 12:30 val.
Rec. Nr, Patiekalo pavadinimas ISeigafg) | Blg} | R{g) | Alg) Kcal

, Tirdta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
1-3/34AT 1 o . L N
kopstais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0.24 | 0.13 0.23 2.97
18/70 2 Viso griido ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56

150 433 | 1.86 | 18.60 | 108.43

11-8/163T 9 Orkaitéje keptas kiaulienos nugarinés pjausnys

_ . . 130/30 |41.70| 19.54 | 27.21 | 451.49
su kukurdzy kruopomis (tausojantis)

4-3/62T 4 Bulviy ir morky ko3é (tausojantis) 120 2.61 1.90 | 18.55 | 101.75
Svieziy kopisty, cukinijy ir morky salotos su 4
2-1/22A 3 |saulégrgZy séklomis ir ypac tyru alyvuogiy 180 433 | 12.78 | 11.83 | 179.71

aliejumi (augalinis)

17-1/4A 1 Kompgtgs be cukraus su vaisiais ar uogomis 200 036 | 016 028 4.00
(augalinis)

Viso 55.79| 36.85 | 89.53 | 912.90
Pavakariai 16:00val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga{g) | Bl{g) | R(g) | Alg) Kcal
1-3/62T 1 (F;'aeu"s'zi.‘;nfﬂzsf%) grikiy kruopy sriuba 150 | 209 | 770 | 3.00 | 89.63
18/702  |Viso grido ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56
18/20 9 Sezoniniai vaisiai 140 056 | 066 | 18.20 | 80.08
Viso 487 | 874 | 34.04 | 234.27
Vakariené 19:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas i3eiga(g) | Blg) | R(g) | Alg) Kcal
4-8/170 4  |Bulviy ir morky plokstainis 340 14.18 | 11.22 | 71.61 | 444.16
18/2 6 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 30 1.41 0.75 1.35 17.79
17-1/2 2 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
18/20 13  |Sezoniniai vaisiai 170 068 | 0.68 | 2210 | 97.24
Viso 16.27 | 12.65 | 95.06 | 559.19
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 100.40[ 86.97
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11-18 amZiaus grupe bs o

1 savaité / ﬂ/ ) ?f/&[ ,

Penktadienis N7 B
Pusry¢iai 08:00 -09:00 val. '

Beiga | 5 o) | R(g) | Alg) | Keal
{g)

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas

Kukurdzy kruopy kosé su sviestu (82 %)

3-3/53T 7 St 230/2 | 580 | 2.69 | 52.38 | 256.94
(tausojantis)
17-1/22  |Nesaldinta arbata 200 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Rinkinys sumustiniui
18/73 2 Viso grido batonas/viso griido duona 30/50 | 6.22 | 2.05 | 41.82 | 210.61
18/6 2 Sviestas (82%) 10 0.07 | 8.26 0.08 | 74.94
18/10 3  |Fermentinis siris (45%) 40 840 | 11.20 | 0.80 [ 137.60
Viso 2049 | 2420 | 95.08 | 680.09
Pietds 12:30val.
L =L ISeiga
Rec. Nr. Patiekaio pavadinimas (&) B{gl| R(g) | Alg) Keal

1-3/41AT 1 |SvieZiy kopdsty sriuba (augalinis) (tausojantis)| 150 1.91 | 475 | 11.38 | 95.88
18/704  |Viso grido ruginé duona 50 3.70 | 0.80 | 21.40 | 107.60

o-8/162T 4 |Crkaitéje kepti maltos Zuvies (juros lydeka)
kotletai (tausojantis)

150 |28.38| 4.90 8.73 | 192.50

3-5/105AT 3 Biri p?rlir'ﬂq kruop.u.koéé su ljnorkomis ir
svoginais (augalinis) (tausojantis)

2-3/63A 4 V|.rtf.1 burokelug salotos su Svieziais obuoliais ir
aliejaus padazu (augalinis)

17-1/4A 1 Kompc_nt_as be cukraus su vaisiais ar uogomis 200 036 | 0.16 0.28 4.00
(augalinis)

Viso 40.29| 29.07 | 91.26 | 787.86

Pavakariai 16:00val.

120/30 | 449 | 3.82 | 34.35 | 189.70

150 146 | 1465 | 15.12 | 198.18

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas !§::g:)ga Bi{g) | Rig) | A(g) Kcal
18/4 5 Kefyras (2,5%) 1-50 4.08 3.00 5.88 66.84
18/78 1 Viso grido bandelé (cukry iki 16g/100g) 50 3.85 | 4.10 6.50 | 175.00
Viso 7.93 | 7.10 | 12.38 | 241.84

Vakariené 19:00 vai.
. At 1Seiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas (&) Big) | R{g) | Alg) Kcal
) Grikiy apkepas su morkomis ir fermentiniu 240(120

3-8/167T 2 sTriu (45%) (tausojantis) /70/50) 2265 2467 | 41.28 | 477.72
18/2 6 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 30 141 | 075 1.35 | 17.79

2.1/19A 2 SvieZiy kopisty ir morky salotos su aliejaus

Y L a0 115 | 8.77 5.05 | 103.71
padazu (augalinis)

18/20 12  |Sezoniniai vaisiai 160 0.64 | 0.64 | 20.80 | 91.52

17-1/22 |Nesaldinta arbata 200 | 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Viso 25.85| 34.83 | 68.48 | 690.74
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 94.57 | 95.20 | 267.19|2400.53
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11-18 amziaus grupé

r

VIRl Ryt

2 savaité
Pirmadienis \
Pusry&iai 08:00 -09:00 val.
S
Rec. Nr, Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | Blg) | R{g) | Alg)" M
3-3/56T 4 | /S0 grudo aviZiniy dribsniy kosé su medumi 204/6 | 9.59 | 9.83 | 51.77 | 333.87
(tausojantis)
- - - —
15-1/g 4 |'\esaldintas jogurtas (2,5 %) su sezoniniais 120/68112 | 6.64 | 3.34 | 33.37 | 190.09
vaisiais ir razinomis
18/72 2 |Viso grido batonas 40 3.16 | 1.80 | 20.76 | 111.88
17-1/2 2 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Viso 19.38 | 14.97 | 105.90| 635.85
Pietiis 12:30 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas Beiga(g) | B(g) | Rig) | Alg) Kcal
1-3/36AT 1 | IrSta pomidory ir pupeliy sriuba (augalinis) 150 | 7.70 | 448 | 2501 | 171.16
(tausojantis)
18/70 3 [Viso grido ruginé duona 40 296 | 064 | 1712 | 86.08
: Kepti su garais kiaulienos maltiniai su virty 150
1-7141T 2 kiausiniy ir svoginy jdaru (tausojantis) (80/70) 26.34 111518 | 18.45 ) 307.76
5-5/101AT g| | roSkinti zalieji Zimeliai su kepintais svoginais | (4535 | 795 | 654 | 22,07 | 182.46
(augalinis) (tausojantis)
2-1/17A 4 |Rauginty koposty ir morky salotos su ypaC tyru 160 | 142 | 1137 | 9.92 | 147.71
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
17-1/3A 2 |Vanduo su vaisiais ar uogomis (augalinis) 200 0.18 | 0.08 | 0.14 2.00
[Viso 46.52 | 38.29 | 91.62 | 897.16
Pavakariai 16:00val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas iSeigafg) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
17-1/2 2 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 [ 0.00 [ 0.00
18/76 1 [Sausainiai 60 498 | 8.70 | 42.42 | 270.00
Viso 498 | 870 | 42.42 | 270.00
Vakariené 19:00val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas Beigalg) | Bg) | Rig) | Alg) Kcal
17-1/2 2 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
— = :
7.8/165T 6 Perhm_q kr_uopq apkepas su varske (9%) 250(140/1 30.06 | 17.49 | 59.96 | 517.52
(tausojantis) 10)
18/2 6 [Nesaldintas jogurtas (2,5%) 30 1.41 0.75 1.35 17.79
18/20 12 |Sezaniniai vaisiai 160 0.64 | 0.64 | 20.80 [ 91.52
Viso 32.11 | 18.88 | 82.11 | 626.83
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 102.99| 80.84 | 322.05| 2429.84
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11-18 amzZiaus grupé

2 savaité ﬂ//f’ ’70?6(’; :
Andradienis 2\ TagpRisog
Pusrytiai 08:00 -09:00 val. '
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas iSeigaig) | B(g) | Rig) | Alg) | Kcal
8-3/60T 4 |Virtas kiausinis (tausojantis) 120 1476 | 14.04 | 0.84 | 188.76

18/106 6 Sezoninés darzovés (agurkai, pomidorai,

cukinija, morkos, Ziediniai kopastai, brokoliai) 120 048 | 048 | 1560 | 68.64

18/70 3 |Viso grddo ruginé duona 40 296 | 064 | 1712 | 86.08
18/6 2 |Sviestas (82%) 10 0.07 | 8.26 0.08 | 74.94
18/20 13 |Sezoniniai vaisiai 170 068 | 0.68 | 2210 | 97.24

17-1/2 2 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 18.95| 24.10 | 55.74 | 515.66

Pietus 12:30 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas iSeiga{g) | Big) | Rig}) | A(g) Kcal
1-3/47AT 1 |Pupeliy sriuba (tausojantis, augalinis) 150 434 | 415 | 14.98 | 114.68
18/7 1  |Grietiné (30%) 5 0.12 | 1.50 0.16 | 14.60
18/70 3 |Viso griido ruginé duona 40 296 | 064 | 1712 | 86.08

9-8/163T 6 Keptas orkaitéje Zuvies ( jaros lydeka) paplotélis

- 150 26.30 | 6.88 3.06 | 179.37
(tausojantis)

17-1/1 1 |Vanduo su citrina 200 0.04 | 0.01 0.37 1.77
4-3/64T 2 |Bulviy ko$é su sviestu (82 %) (tausojantis) 165/5 293 | 5.06 | 26.49 | 163.22
2-1/26A 3 |Burokéliy, obuoliy ir morky salotos ( augalinis) 170 4.09 | 11.99 | 14.04 | 180.44

Viso 40.78 | 30.24 | 76.23 | 740.16
Pavakariai 16:00val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga{g) [ B{g) | R{g) | Alg) Kcal
18/34 |Pienas (2,5%) 200 6.80 | 5.00 9.80 | 111.40
18/78 1 |Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 50 385 | 4.10 6.50 | 175.00
Viso 1065| 9.10 | 16.30 | 286.40
Vakariené 19:00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B{g) | R(g}) | A(g) | Kcal
11-3/59T 9 |Virtos kiaulienos dedrelés (tausojantis) 200 26.00| 36.00 | 2.00 | 424.00
4-3/67T 3 |Morky ko$é su sviestu (82 %) (tausojantis) 70 0.61 2.14 5.20 | 42.52

18/106 6 Sezoninés darzoves (agurkai, pomidorai,

cukinija, morkos, Ziediniai kopUstai, brakoliai) 120 0.48 0.48 1560 | 68.64

18/70 3 |Viso griido ruginé duona 40 296 | 064 | 17.12 | 86.08
17-1/2 2 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 30.05| 39.26 | 39.92 | 621.24
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 100.44| 102.70 | 188.18 [2163.46
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11-18 amzZiaus grupé

/e

2 savaité
Trediadienis _
Pusryciai 08:00 -09:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I5eiga(g) | Bl{g) | Rig) | A (g) Kcal
3.3/57AT 1 |ukurdzy kruopy koSeé su razinomis (augalinis,| 455,15 | 305 | 045 | 34.58 | 154.53
tausojantis)
17-1/22 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Rinkinys sumustiniui
18/73 2 |Viso grado batonas/viso griido duona 30/50 6.22 | 2.05 | 41.82 | 210.61
18/6 2  |Sviestas (82%) 10 0.07 | 8.26 0.08 | 74.94
18/11 3 |VarSkés soris (13%) 50 10.50 | 14.00 | 1.00 | 172.00
18/106 3 |SoZoNines darZovés (agurkai, pomidorai, 80 0.32 | 0.32 | 10.40 | 45.76
cukinija, morkos, Ziediniai kopastai, brokoliai)
Viso 20.16 | 25.08 | 87.88 | 657.84
Pietis 12:30 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas IBeiga(g) | Blg) | Rig) | Alg) Kcal
1-3/38AT 1 [ParZoviu ir viso grido makarony sriuba 150 373 | 510 | 20.73 | 143.79
(augalinis) (tausojantis)
18/701 [Viso grido ruginé duona 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepta su garais vistienos fileé su fermentinio 160
10-7/144T 2 [sario jdaru (45%) ir pievagrybiy padazu 30.24 | 18.10 | 3.63 [ 298.41
S (97/13/50)
(tausojantis)
3-3/36AT 1 |RY2U kruopuy kosé su ypad tyru alyvuogiy 150/2.5 | 3.80 | 3.26 | 41.13 | 200.02
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
2-1/4a2 |Morkuirkopisty salotos su ypaé tyru 175 6.05 | 15.83 | 16.59 | 232.96
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
17-1/1 2 |Vanduo su citrina 250 0.06 | 0.02 0.47 2.22
Viso 45.36| 42.62 | 91.10 | 929.43
Pavakariai 16:00val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas Beigalg) | Blg) | Rig) | Alg) Kcal
17-1/2 2 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
- — — - VAW
16-1/35 VIS0 grudo ruginé duona su sviestu (82%)ir | g01060 | 660 | 9.66 | 36.80 | 26055
pomidoru
Viso 6.60 | 9.66 | 36.80 | 260.55
Vakariené 19:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | Blg) | Rlg) | Alg) Kcal
17-1/22 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
. - oo : _
7-3/60T 7 |Virti varskediai (varské 9 % ) su viso grido 250  |3231]| 1565 | 60.07 | 510.39
miltais (tausojantis)
18/7 4 Grietiné (30%) 20 0.48 | 6.00 0.62 58.40
18/20 13 |Sezoniniai vaisiai 170 068 | 0.68 | 2210 | 97.24
Viso 3347 | 22.33 | 82.79 | 666.03
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 105.58
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11-18 amziaus grupeé

LiGiigl

2 savaité
Ketviradienis
Pusry¢iai 08:00 -09:00 val.
: 1 " 1Seiga = =
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas (@ Big)| R(g) | Alg) Kcal
17-1/2 2 |Nesaldinta arbata 200 | 0.00 | 000 | 0.00 | 0.00
351 10AT 3 Griki_q kosé su d.ariovém.is_(morkos, svogiinai, 250(170/ 609 | 892 | 3481 | 243.02
porai) (tausojantis, augalinis) 80)
18/20 3 |Sezoniniai vaisiai 80 0.32 | 0.32 | 1040 | 45.76
18/71 2 _|Viso grido duonelé su saulégraZzomis 40 6.66 | 3.20 | 20.00 | 135.46
18/6 2 [Sviestas (82%) 10 0.07 | 8.26 0.08 | 74.94
15-1/9 4 r‘l\lesa_ldlnta}s jogurtas (2,5 %) su sezoniniais vaisiais | 120/68/1 664 | 334 | 3337 | 190 09
ir razinomis 2
Viso 19.78 | 24.05 | 98.65 | 690.17
Pietus 12:30val.
: e 13eiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas (@) Bi{g) | Rig) | Alg) Kcal
1-3/46AT 1 |<OPUSH Sriuba su morkomis ir paprikomis 150 | 1.77 | 404 | 842 | 77.10
(tausojantis, augalinis)
18/73 2 |Viso griido batonas/viso grido duona 30/50 | 6.22 | 2.05 | 41.82 | 210.61
10-5117T 10 Troékipti palandéliai su kiaulienos ir ryziy jdaru 200(80/1 17181 1124 | 27.56 | 280.17
(tausojantis) 20)
2-1/5p 5 |Baltwu ridiky ir morky salotos su ypa tyru 180 | 1.66 | 14.58 | 10.93 | 181.50
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
4-3/65AT 7 |Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 140 288 | 014 | 26.39 | 118.39
17-1/3A 2 |Vanduo su vaisiais ar uogomis (augalinis) 200 0.18 | 0.08 0.14 2.00
[Viso 29.89 | 32.14 | 115.26| 869.86
Pavakaria 16:00val.
e e Beiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas (@ B(g) | Rig) | Alg) Kcal
17-1/2 2 |Nesaldinta arbata 200 | 0.00 | 000 [ 0.00 | 0.00
18/751 |Vafliai su pertepimu 50 1.70 | 16.00 | 30.50 | 274.00
Viso 1.70 | 16.00 | 30.50 | 274.00
Vakariené 19:00 val.
: =T I8eiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas () Big)| Rig) | Alg) Kcal
5-5/103AT 3 Darzoqu ir pupeliy trodkinys (augalinis) 2400170/ 1060 | 574 | 3089 | 25357
(tausojantis) 70)
18/73 2 |Viso griido batonas/viso griido duona 30/50 | 6.22 | 2.05 | 41.82 | 210.61
181106 6 |ScZoninés darZoves (agurkai, pomidorai, cukinija, | 50 | 48 | 048 | 15.60 | 68.64
morkos, Ziediniai kopistai, brokoliai)
17-1/2 2 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 17.30| 8.27 | 97.31 | 532.82
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 68.67 | 80.45 | 341.72 [2366.85
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11-18 amzZiaus grupé

2 savaité
Penktadienis

Uyt

Pusry¢iai 08:00 -09:00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) \:
17-1/22  [Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
3-3/36AT 3 |RYAU kruopy koSe su ypat tyru alyvuogiy 260/4 | 659 | 564 | 71.29 | 362.30
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
18/8 2 Vargke (9%) 120 19.20 | 10.80 | 4.20 | 190.80
18/20 13 |Sezoniniai vaisiai 170 068 | 068 | 2210 | 97.24
Viso 2647 | 17.12 | 97.59 | 650.34
Pietiis 12:30 val.
Rec. Nr, Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | Blg) | R(g) | Alg) Kcal
1-3/30AT 1 || IrSta 2imiy sriuba su bulvémis ir morkomis | 45 | 403 | 333 | 1847 | 120.74
(augalinis) (tausojantis)
18/7 2 Grietiné (30%) 10 0.24 3.00 0.31 29.20
18/73 2 Viso grido batonas/viso grido duona 30/50 6.22 | 2.05 | 41.82 | 210.61
10-7/140T 2 [KX8PH su garais kalakutienos file kotletukai su| 45y 3791 | 177 | 4.12 | 184.08
ciobreliu ir raudonéliu (tausojantis)
4-3/65AT 7 |Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 140 288 | 014 | 26.39 | 118.39
2-1/7a7  |Pekino kopasty, obuoliy ir agurky salotos su | 47, 173 | 895 | 9.05 | 12370
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
17-1/1 2 Vanduo su citrina 250 0.06 | 0.02 0.47 2.22
Viso 53.28 | 19.26 | 100.62| 788.93
Pavakariai 16:00val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I5eiga(g) | Bl(g) | Rig) | Alg) Kcal
- — — - s
16-1/14 | Viso grado ruginé duona su sviestu (B2 %)ir | - gae/04 | 1321 13.01 | 26.60 | 276.36
varskés siriu (13 %)
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 13.21| 13.01 | 26.60 | 276.36
Vakariené 19:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas Beiga{g) | Bl(g) | R{g) | Alg) Kcal
4-8/166T 4 |Koplstuy apkepas (tausojantis) 250 1547 | 7.92 | 59.54 | 371.33
18/2 6 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 30 1.41 | 0.75 1.35 | 17.79
1811066 |SeZonines darzoves (agurkai, pomidorai, 120 048 | 048 | 1560 | 68.64
cukinija, morkos, Ziediniai kopistai, brokoliai)
18/70 2 Viso grido ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 19.58| 9.63 | 89.33 | 522.32
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 112.53| 59.03 | 314.14]2237.95
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11-18 amziaus grupé

Ve 2 7

3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:00 -09:00 val. _ :
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| Blg) | R(g) | Alg) | Keal
3.3/54T 2 | \/IS0 grodo avizy kruopy koSé su sviestu (82%) | 550/4 5 | 997 | 854 | 48.64 | 31128
(tausojantis)
17-1/2 4 |Nesaldinta arbata (ramunéliy) 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Rinkinys sumustiniui
18/712 |Viso griido duonelé su saulégragZomis 40 6.66 | 3.20 | 20.00 | 135.46
18/6 2  |Sviestas (82%) 10 0.07 | 8.26 0.08 74.94
18/10 3  [Fermentinis sdris (45%) 40 8.40 | 11.20 | 0.80 137.60
Viso 2510| 31.20 | 69.52 | 659.28
Pietus 12:30 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas IBeiga(g)| B{g) | Rig) | Alg) Kcal
1-3/39AT 1 |Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 143 | 3.14 | 1068 | 76.72
18/73 2  |Viso grido batonas/viso griido duona 30/50 6.22 | 2.05 | 41.82 | 210.61
11-8/162T 2 |Orkaitéje kepta kiaulienos menté su kmyny 100/40 | 30.91| 13.41 | 5.02 | 264.45
padaZu (tausojantis)
5-5/101AT 8 TTOSKI!‘lt.I Zalieji zwpellgl su kepintais svogiinais 80/20 528 | 436 | 1532 | 12164
(augalinis) (tausojantis)
2:1/12 7 I(\gosrl:/lg ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu 180 308 | 130 | 1574 | 86.04
,9/0
3-3/43AT 4 |Bir 9rikiy koSe su ypat tyru alyvuogiy aliejumi 1103 | 651 | 480 | 35.83 | 213.35
(augalinis) (tausojantis)
17-1/1 1 |Vanduo su citrina 200 0.04 | 0.01 0.37 1.77
Viso 53.47 | 2916 | 12478 | 975.48
Pavakariai 16:00val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas iSeigafg)| Blg) | R(g) | Alg) Kcal
1-3/61T 1 Pieniél_<a (_2.5%) viso grido makarony sriuba 150 209 | 7.70 3.00 89.63
(tausojantis)
18/6 2 Sviestas (82%) 10 0.07 | 828 0.08 74.94
18/702 |Viso griido ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56
Viso 438 | 1644 | 15.92 | 229.13
Vakariené 19:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas IBeiga(g)| Blg) | R{g) | A(g) Kcal
7711627 3 |KePti su garals varSkéCiai (varSké 9%) su 235 [3317| 18.69 | 34.34 | 438.19
morkomis (tausojantis)
18/20 9 |Sezoniniai vaisiai 140 056 | 056 | 18.20 | 80.08
18/34 |Pienas (2,5%) 200 6.80 | 5.00 9.80 [ 111.40
Viso 40.53| 24.25 | 62.34 | 629.67
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 123.48| 101.04 | 272.56 | 2493.55
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11-18 amzZiaus grupé

S

ol 7R

3 savaité
Antradienis
Pusryéiai 08:00 -09:00 val. Ny JOs [/
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 13eiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) J"‘Kcﬁ!{i %
- - . N
3-3/53T 6 |\ ukurtizy kruopy kose su sviestu (82 %) 15025 | 6.31 | 2.92 | 56.93 | 279.28
(tausojantis)
17-1/2 2 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Rinkinys sumustiniui
18/71 2 |Viso grlido duonelé su saulégrgZomis 40 6.66 | 3.20 | 20.00 | 135.46
18/6 2  |Sviestas (82%) 10 0.07 | 8.26 0.08 | 74.94
18/105 3 |Virta kiaulienos desra 40 4.00 | 8.80 0.52 | 97.20
18/106 3 [S°ZONines darzovés (agurkai, pomidoral, 80 0.32 | 0.32 | 10.40 | 45.76
cukinija, morkos, Ziediniai kopistai, brokoliai)
Viso 17.36 | 23.50 | B7.93 | 632.64
Pietus 12:30 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B{g) | R{g) | A(g) | Kcal
1-3/31AT 1 |1 irSta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, 150 | 232 | 337 | 16.11 | 104.02
morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)
18/73 2 |Viso grido batonas/viso grido duona 30/50 6.22 | 2.05 | 41.82 | 210.61
18/7 2 Grietiné (30%) 10 0.24 3.00 0.31 29.20
11-7/140T 2 |ePtas su garais maltos kiaulienos kumpinés 140 |31.06| 14.34 | 721 | 282.18
kepsnys (tausojantis)
2-1/20A 4 |2VieZiu kopisty, morky ir obuoliy salotos su 150 | 1.43 | 9.31 | 12.25 | 138.52
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
4-3/65AT 6 |Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 110 227 | 011 | 20.73 | 93.02
17-1/1 1 [Vanduo su citrina 200 0.04 | 0.01 0.37 1.77
[Viso 43.59 | 32.20 | 98.80 | 859.32
Pavakariai 16:00val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B{g) | R(g) | Al(g) | Kcal
18/3 3 Pienas (2,5%) 80 2.72 2.00 3.92 44.56
18/741 |Meduoliai 60 3.48 0.54 | 45.00 | 196.20
[Viso 6.20 | 2.54 | 48.92 | 240.76
Vakariené 19:00val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas iSeiga(g) [ B(g) | R{g} | A(g) | Kcal
- ~ - -
7-8/168T 3 | Varskes (9 %) apkepas su razinomis 242/8 | 32.11| 20.67 | 54.04 | 530.61
(tausojantis)
17-1/22 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
18/205 |Sezoniniai vaisiai 100 040 | 040 | 13.00 | 57.20
18/26 |Nesaldintas jogurtas (2,5%) 30 141 | 0.75 1.35 | 17.79
Viso 33.92| 21.82 | 68.39 | 605.60
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 101.07| 80.06 [ 304.05]2338.32
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11-18 amziaus grupé

7/
/.

VIR :'?ffiﬁ‘f :

3 savaité
Trediadienis
Pusryciai 08:00 -09:00 val. N
N . _,-—& .
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I8eiga(g) | B{g) | R(g) | A(g) cal
- . . I
3-3/40T 3 |CGrikiy kruopy koSé su pienu (2,5 %) ir sviestu o504 | 977 | 641 | 46.04 | 280.93
(82 %) (tausojantis)
= ~ — - ——
16-1/34 ViSO grudo ruginé duona su sviestu (82%) i 50110/20 | 3.97 | 9.10 | 22.30 | 186.99
pomidoru
18/20 13 |Sezoniniai vaisiai 170 068 | 0.68 | 22.10 | 97.24
17-1/2 2 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 14.42 | 16.19 | 90.44 | 565.16
Pietiis 12:30 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga{g) | B{(g) | R{g) | A(g) | Kcal
1-3/26AT 1 |Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 0.81 7.57 7.21 | 100.20
18/73 1  |Viso griido batonas/viso grido duona 20/30 3.89 | 1.32 | 26.13 | 131.96
10-7/141T 4 |/<ePti su garais kalakutienos kritinélés 140 | 32.04| 10.18 | 8.26 | 252.82
kukulai€iai (tausojantis)
3.5/105AT 5 Biri pferlir)iq kruop_q_koéé su r_nor!(omis ir 200(170/30 508 | 509 | 4580 | 252 04
svogiinais (augalinis) (tausojantis) )
2-3/64A 4 |Burokeliy misrainé su pupelémis, morkomis ir 170 | 491 | 724 | 1922 | 161.68
raugintais agurkais (augalinis)
17-102  |Vanduo 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 47.63 | 31.40 | 106.63 | 899.60
Pavakariai 16;00val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga{g) | B(g) | R(g) | A{(g) | Kcal
18/4 4 |Kefyras (2,5%) 100 340 | 2.50 490 | 55.70
18/77 1 |Keksas 50 350 | 8.10 | 25.55 | 189.00
Viso 6.90 | 10.60 | 30.45 | 244.70
Vakariené 19:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R{g) | A(g) | Kcal
6-8/161T 4 Viso grL‘_xdo spelt? m_iltq sklindZiai su obuoliais ir | 165(120/20 1231 551 | 4242 | 268.48
bananais (tausojantis) /25)
18/74  |Grietiné (30%) 20 048 | 6.00 0.62 | 58.40
16-1/12 4 I;'i’;:i;’a's"e (9%) su sezoninémis uogomis i | 45640 | 2596 | 14.56 | 5.88 | 258.40
17-1/22 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Viso 38.75| 26.07 | 48.92 | 585.28
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 107.70| 84.25 | 276.44 | 2294 .74
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11-18 amziaus grupé /////) 7737’8-5—— |

3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢&iai 08:00 -09:00 val. -
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) | B(g) | R(@) | A(g) | Keal
——— . - 5
3.3/30T 3 |MieZiniy kruopy koSé su sviestu (82%) 250/4 | 7.03 | 4.01 | 46.44 | 240,93
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir 100(53/7/40
16-1/1 3 varskes sariu (13 %) ) 12.01 | 11.83 | 24.18 | 251.23
18/20 9 |Sezoniniai vaisiai 140 0.56 0.56 18.20 | 80.08
17-1/2 2 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Viso 19.60 | 16.40 | 88.82 | 581.25
Pietis 12:30 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas Iseiga(g) | B(g) | R(g) | A{g) | Keal

1-3/34AT 1 TirSta burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,

kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 120 433 | 1.86 | 1860 | 10843

18/73 2 |Viso grado batonas/viso grido duona 30/50 6.22 | 2.05 | 41.82 | 210.61
18/7 2  |Grietiné (30%) 10 024 | 3.00 0.31 29.20
11-81161T 5 Orkaltc_izqe I'(eptl kiaulienos kukuliai su burokéliais 125/25 24.46 | 11.00 | 1090 | 240.49
(tausojantis)
4-3/62T 7 |Bulviy ir morky kosé (tausojantis) 150(75/75) | 2.61 190 | 18.55 | 101.75
2-1/19A 5 |SvieZlukoplsty ir morky salotos su aliejaus 150 102 | 1461 | 842 | 172.84
padazu (augalinis)
17-1/3A 3 |Vanduo su vaisiais ar uogomis (augalinis) 250 0.23 0.10 0.18 2.50
[Viso 40.00 | 34.53 | 98.77 | 865.82
Pavakariai 16:00val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga{g) | B(g) | R(g) | A(g) | Kecal
17-1722 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 | 6.00 | 0.00
16-1/12 4 Trinta variké (9%) su sezoninémis uogomis ir 160/40 2596 | 1456 | 588 | 258.40

vaisiais
Viso 2596 | 14.56 | 588 | 258.40
Vakariené 19:00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) | Kcal

8-8/163T 2 Orkaitéje keptas omletas su konservuotais

kukuriizals Ir-paprika (tausolantis] 180(126/27/27)| 15.88 | 15.88 | 10.74 | 249.42

18/70 2 |Viso grido ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56
18/6 2 |Sviestas (82%) 10 0.07 | 8.26 0.08 | 74.94
18/20 5 |Sezoniniai vaisiai 100 040 | 040 | 13.00 | 57.20

5-5/101AT 9 Troskinti Zalieji Zirneliai su kepintais svogiinais

- S 115/35 7.92 | 654 | 2297 | 182.46
(augalinis) (tausojantis)

17-1/2 2 |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.c0 | 0.00 | 0.00
Viso 2649 | 31.57 | 59.63 | 628.58
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 112.04]| 97.05 | 253.10(2334.04
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3 savaité
Penktadienis

11-18 amZiaus grupé V/ /ﬁ~7_»7f2@b "

Pusryciai 08:00 -09:00 val.

= = e

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas lGeiga(z) | Bla) | Rig) | Alg) | Keal |

3.5/107AT 3 Viso grudo aviZiniy dribsniy ko3& su razinomis

o L 152/28 848 | 3.92 | 57.76 | 300.27
(augalinis, tausojantis)

8-3/60T 3  |Virtas kiauSinis (tausojantis) 100 12.30| 11.70 | 0.70 | 157.30
18/6 2 Sviestas (82%) 10 0.07 | 8.26 0.08 | 74.94
18/71 2 Viso grido duonelé su saulégragZomis 40 6.66 | 3.20 | 20.00 | 135.46
18/23 1 SvieZi pomidorai 50 0.50 | 0.10 205 | 11.10
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.60 0.00
Viso 28.02 | 27.18 | 80.59 | 679.07
Pietiis 12:30 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas iSeigalg) | Bl{g) | R{(g) | Alg) Kcal

1-3/28AT 1 Tirsta SvieZiy kopﬂ'stq sriubg su_bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis)

18/73 1 Viso griido batonas/viso grido duona 20/30 3.89 | 1.32 [ 26.13 [ 131.96
0-7/146T 2 Kepti Su garais Zuvies (jaros lydeka) maltiniai
(tausojantis)

2-3/63A 4 Vl'rtg burokeluug salotos su SvieZiais obuoliais ir
aliejaus padazu (augalinis)

150 1.88 | 3.27 | 13.17 | 89.62

150 3312 795 | 11.18 | 248.78

150 146 | 1465 | 15.12 | 198.18

4-3/64T 4  |Bulviy ko$é su sviestu (82 %) (tausojantis) 144/6 285 | 491 | 25.71 | 158.46
17-1/4A 1 Kompc_;tgs be cukraus su vaisiais ar uogomis 200 036 | 0.16 028 4.00
(augalinis)
]Viso 43.56 | 32.26 | 91.60 | 830.99
Pavakariai 16:00val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga{g) | B(g) | Rig) | Alg) Kcal
18/71 2 Viso grido duonelé su saulégrgzomis 40 6.66 | 3.20 | 20.00 | 135.486
18/12 3 Varskes uztepélé (22%) 40 1.80 | 8.80 1.40 | 92.00
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
18/22 1 SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti agurkai) 50 040 | 010 1.15 7.10
Viso 8.86 | 12.10 | 22.55 | 234.56

Vakariené 19:00 val.
Rec. Nr, Patiekalo pavadinimas 13eiga(g) | B(g) | R(g) | Alg) Kcal

RyZiy — pupeliy kogé su morkomis (augalinis)

ianti 250(110/140 . _ . )
5-3/60AT 3 |(tausojantis) ( )1 17.34 | 5.75 | 76.53 | 427.22

181086 | e, morkos, siedinal kepbetai rokotil) | 120 | 048 | 048 | 1560 | 6864
18/20 13 Sezoniniai vaisiai 170 068 | 068 | 2210 | 97.24
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 18.50| 6.91 | 114.23| 593.10
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 98.94 | 78.45 | 308.97|2337.72
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